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Bli en bedre jaktskytter

JakeaFiske — Skadeskyting er alle serigse jegeres mareritt. Ethvert skudd

AV OLE KIRKEMO

om0, S VAR MLSEN 110} vilt vil alltid innebaere muligheten for skadeskyting,
S VIDARMISEN en risiko som aldri kan elimineres helt. Men antall
skadeskytinger kan minimeres — gjennom trening.

treffprosenten ved & lere'deg noen enkle prinsipper. Det gjor deg
4til en bedre'og mer-anisvarlig hagle- og rifleskytter! | 8
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Dominant gye

De fleste legger an vapenet mot hgyre skulder, og har hgyre gye som sitt do-
minante gye. Det gir mulighet for & skyte med begge gyne apne, uten at sik-
tebildet blir feil. For venstrehendte fungerer det pa samme mate. Er du deri-
mot hgyrehendt, men har venstre gye som dominant gye, bgr du lukke ven-
stregyet i sikte- og avfyringsgyeblikket. Alternativt kan du bli linksskytter
(anlegg mot venstre skulder). En skyteinstruktgr kan hjelpe deg med a finne
best mulig lgsning for deg. Det beste er a skyte med begge gyne apne. Da
far du utnyttet hele synsfeltet, og du har dybdesyn som gjgr det enklere a

bedgmme avstander.

FOTSTILLING: @ve inn en stabil fotstilling som er funk-
sjonell, og som kan tilpasses de fleste jaktsituasjoner.
Et godt utgangspunkt er a std «vanlig», med ca. en fot-
bredde mellom fottene og vekten jevnt fordelt pd begge
fotter, samt at du star litt i vinkel mot skyteretningen.
(For en hgyreskytter vil da venstrefoten vare fremst).
Overkroppen lenes deretter litt framover slik at venstre-
beinet belastes noe mer enn det hgyre. Bay sd knzrne
grlite, slik at du enkelt kan bevege deg. Det meste av
svingbevegelsen ved skyting pd raskt bevegelige mdl,
skjer i hofter og kneer.
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Tren montering

GREP: Hold hagla med tyngdepunktet
mellom venstre og hgyre hdnd.

| praksis vil det si at venstre hand
plasseres omtrent midt pa forskjeftet.
Pumpehagler og halvautomathagler
har som regel et litt annet balanse-
punkt, og vil kjennes litt framtunge i
forhold til ei over/under-hagle.

A bruke tid pa 4 terrtrene anlegget (montering mot kinnbeinet) er
en god investering: Finn en god utgangsstilling, hold hagla med
kolben i hoftehgyde, og munningen pekende mot mélet. Laft kol-
ben i anlegg, samtidig som du passer pa at munningen hele tiden
peker mot malet. Start med a gjgre gvelsen mot et fast punkt. Nar
du synes det gar greit, kan du begynne a legge inn sving ved at du
for eksempel fglger ei taklist med munningen samtidig som du
farer hagla i anlegg.

UTGANGSSTILLING: Stdende i utgangsstil-
ling bgr munningen peke omtrent der du for-
venter at mdlet/viltet dukker opp. Forventer
du hgye motgdende ender, holder du mun-
ningen hgyt. Gjor du deg klar for en hare el-
ler rev, holder du haglemunningen lavt.

Pd jegertrapbanen holder du vdpenet slik at
du ser munningen rett over kastemaskinen.
Da kommer du raskt inn i banen til dua.

ANLEGGET: | «anleggsfasen» skal du lgfte
hagla opp til kinnet — ikke legge kinnet
ned pa kolben. Ndr hagla er montert i an-
legg, skal kinnet ligge fast mot kolben og
du skal kjenne at du har «litt kjott» mel-
lom kolbe og kinnbein. Prgv d holde ho-
det mest mulig rett, og ha gjerne begge
gyne dpne (sdframt du ikke har problemer
med gyedominans - se rammesak). Pass
pa at du ikke boyer hodet for mye fram-
over/nedover, eller sideveis over kolben.

Trening er ferskvare

Skytetrening er som de fleste andre former for trening — ferskvare, noe du bgr holde pa med jevnlig
dersom du gnsker & bli bedre. Treningen bgr skje pa banen, ikke i fjellet! Skyt heller ofte og lite enn
mye og sjelden. Et «skippertak» uka fgr jakta er selvsagt bedre enn ingenting, men langt fra optimalt.
Sjekk terminlista til ditt lokallag, og finn veien til leirduebanen i médnedene framover, og hiv deg gjerne
med pa et jaktskytterstevne eller tre. Det betaler seg nar kalenderen viser 10. september!

@YETS PLASSERING: Med en godt
tilpasset hagle vil du se hele sikte-
skinna og kornet. dyet bor ligge litt
over sikteskinna, og det er harmoni
(som pa bildet) ndr du kan legge pad et
kronestykke bakerst pa sikteskinna,
og du fremdeles kan se kornet. Med
en slik tilpassing vil ca. 2/3 av hagl-
svermen treffe over siktepunktet, og
det betyr at ndr du plasserer leirdua/
rypa «oppd kornet», vil den vare midt
i haglsvermen. Haglsvermens plas-
sering i forhold til siktepunkt kontrol-
lerer du ved d skyte pa skive.

Er kolben for hay, slik at gyet er plassert
langt over sikteskinna, vil skuddet sitte
for hayt. Er kolben sd lav at du knapt ser
kornet, vil skuddet sitte for lavt.

TESTSKYTING PA SKIVE: Det er greit G vite noe om hvor stor spredning det
er pd haglsvermen med ulike trangboringer, og pa ulike avstander for den
ammunisjonen du har tenkt d benytte under jakta. Testskyt pd skive med
egen hagle. Sett deg inn i de ulike haglpatronenes, og haglmaterialenes
egenskaper. Ulike patrontyper egner seg til ulike typer vilt. Du kan lese
mer om de ulike haglpatrontypene pd www.njff.no.
Bildet viser en patron med vismuthagl str. US 6, skutt pd 20 meter
med kvart (1/4) trangboring (choke).

SIKTETEKNIKK: Hagla er et kortholdsvapen hvor det i mot-
setning til riflas presisjonsskyting, handler om d kunne peke
riktig og raskt. Det naturlige er a ha fokus pd malet, men om
du ikke har kontroll pa munningen/kornet, blir det likevel
bom i mange tilfeller. De fleste vil med litt trening finne en
passende kombinasjon av fokus pa munning og mdl. Et godt
treff forutsetter uansett at gye, munning og mal befinner seg
i en rett linje.

Bildene viser at bevegelsen starter bak mdlet, og skuddet av-
fyres i det mdlet passeres. Her kan en tydelig se at skytteren
har fullfort svingen uten d stoppe i avfyringsgyeblikket.

KYSS KOLBEN: Med hagla i korrekt anlegg mot
kinnet vil munnviken vare i kontakt med kolben.
Er det en stor glippe mellom munnviken og kol-
ben, har du sannsynligvis hodet «pd skakke»
oppd kolben. Det medfarer gjerne feil siktebilde,
samt ungdvendig mye «juling» i kinnbeinet pa
grunn av rekylen.

Del 2, veien til bedre rifleskyting kommer i maiutgaven av bladet.
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